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1.DADOS GERAIS

1.1 RESUMO

0 fogao agroecoldgico € uma tecnologia social de convivéncia com o semiarido, que traz como beneficios a
diminuicéo da queima de lenha em até 60% menos do comparado com o fogado a lenha tradicional. Sua alta
eficiéncia em manter a temperatura contribui para diminuir o tempo de cozimento dos alimentos e aumenta as
opcdes de modos de preparo, proporcionando uma forma de cozimento mais saudavel. A inovacdao é uma
alternativa econémica ao uso do gés, e contribui para diminuir os impactos ambientais ao promover o manejo e
a queima da lenha de forma sustentavel.

Nesta sistematizacao sera apresentado o processo de organizagao e construgdo dessa tecnologia pelo Grupo de
Mulheres Unidas Venceremos do assentamento José Sotero, municipio de Caraubas, Rio Grande do Norte. Ele
foi realizado em um contexto de intercambio na cidade de Remigio, Paraiba, no qual o grupo de mulheres se
mobilizou junto a parceiros como a Comissdo Pastoral da Terra, para replicar a experiéncia e garantir a
construcao dos fogbes das casas de 14 mulheres do grupo. Como parte do processo, também foi organizada a
construcao de uma poupanca de fundo rotativo para custear atividades organizativas e produtivas do grupo de
mulheres.

1.2 PALAVRAS-CHAVE

Auto-organizacao. Mulheres. Fogdes agroecoldgicos. Energia alternativa.
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1.3 LOCALIZAGAO

Brasil — Nordeste — Rio Grande do Norte — Sertdo do Apodi
Caraubas - Comunidade José Sotero.

Mapa 1 — Localizagcdo da Comunidade José Sotero, Sertao do Apodi
e Caraubas, Rio Grande do Norte. Fonte: DAKI-Semiarido Vivo.

1.4 ATORES PRINCIPAIS

As atrizes principais dessa experiéncia sao 14 agricultoras familiares do assentamento José Sotero, que se
organizam no Grupo Mulheres Unidas Venceremos. Essas mulheres participaram da oficina de construcao e
apropriacéo da tecnologia, que foi realizada em formagao no assentamento José Sotero e construiram o fogéo
em suas respectivas casas. Para essa capacitacao realizada pela Comissao Pastoral da Terra (CPT) buscou-se
potencializar a articulagdo com o Sindicato dos Trabalhadores e das Trabalhadoras Rurais de Caralbas, que
cumpriu o papel de mobilizar as mulheres do assentamento para um intercambio sobre a tecnologia do fogao
agroecologico em Remigio, no estado da Paraiba.

1.6 ORGANIZAGOES PARTICIPANTES

Comissao Pastoral da Terra — CPT: contribui no processo viabilizando um intercambio das mulheres do
assentamento José Sotero (no municipio de Remigio, no estado da Paraiba) e com os custos financeiros da
implantacéo da inovacéo, através do projeto “Apoio a luta dos trabalhadores e trabalhadoras rurais em defesa
de seus territérios e pela conquista da soberania alimentar na area da Diocese de Mossord/RN”, financiado pela
Inter-American Foundation (IAF).

Sindicato dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais de Caratibas — STTR Caratbas: contribui dando apoio na
apresentacao da experiéncia no municipio e na mobilizacao do Grupo Mulheres Unidas Venceremos para
participacao no intercambio.

Grupo Mulheres Unidas Venceremos: criado em 2010, no inicio do assentamento José Sotero, o Grupo Mulheres
Unidas Venceremos tem acumulado muitas experiéncias de luta e resisténcia no semiarido. O grupo participou
da experiéncia desde a visita de intercambio em Remigio até a oficina de construcao dos fogbes na comunidade.
Apo6s a construgédo, o grupo continuou com um fundo rotativo, que serve para custear outros projetos do grupo.

1.6 REFERENCIA TEMPORAL
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ANO LINHA DO TEMPO
2007 Criagao do assentamento José Sotero.
2010 Inicio da organizagao do Grupo de Mulheres Unidas Venceremos.
2017 Intercambio para conhecer a experiéncia do fogao agroecoldgico em Remigio, Paraiba.
2018 Oficina de formacao e apropriagao da tecnologia de convivéncia com o semiarido fogéo

agroecolégico no assentamento José Sotero.

2019 Evento de inauguragao dos fogdes agroecologicos no assentamento José Sotero.
Inicio do Fundo Rotativo Solidario.

1.7 OBJETIVOS

O principal objetivo da construcdo dos fogbes agroecolégicos, agregado a metodologia de formacao e
apropriacéo da tecnologia, foi mudar a realidade local, buscando preservar a Caatinga e melhorar a qualidade
de vida das familias, seja pela diminuicao da fumaca, temperatura ou pela maior diversidade de alternativas
de preparo dos alimentos.

Quanto aos objetivos especificos, a experiéncia apresenta:
e Diminuir o volume e o tempo de trabalho das mulheres na busca de lenha e preparo dos alimentos;
e Proporcionar o preparo saudavel e diversificado da alimentacao;
e Diminuir a queima de lenha para uso doméstico; e

e Mitigar impactos ambientais a partir da diminuicao de lenha utilizada.

1.8 DESAFIO

A experiéncia do fogdo agroecoldgico no assentamento José Sotero contribui para vencer alguns desafios, uns
mais gerais e relacionados ao meio ambiente, e outros mais voltados a vida das mulheres. O fogdo a lenha
convencional possui um alto consumo de madeira, alta produgéo de fumaga e de temperatura na cozinha. Ele
compromete, ainda, a preservacao da vegetacao de onde se extrai a madeira para fornecimento de energia.

Nesse sentido, um dos principais desafios que o fogao agroecolégico contribui é no enfrentamento ao
desmatamento da Caatinga, na regido do Sertao do Apodi. Esse desmatamento vem sendo promovido de forma
indiscriminada por empresas e industrias presentes na regiao e, como um dos resultados, muitas familias que
utilizam a lenha para cozinhar nao tém onde coleta-la.

Outro desafio se relaciona especificamente a vida das mulheres, e tem a ver com a divisao sexual do trabalho
que impde exclusivamente a elas o trabalho doméstico. Nao é que o fogao agroecolégico potencialize a
socializacdo do trabalho doméstico, mas ele favorece as mulheres dedicarem menos tempo de trabalho na
busca de lenha, no preparo dos alimentos e ainda no esforco para lavar panelas com manchas de fuligem que o
fogao tradicional causa. Ainda relacionado a salde e alimentacao, a eficiéncia do fogao e a presenca do forno
possibilitam maiores opcdes de cozimento dos alimentos, isso inclui alimentos com menos gordura e auséncia
de frituras.




CADERNO DE CASOS
SEMIARIDO 2 Colec&o de Experiéncias
% SEMIARIDO DAKI - Semiarido Vivo
BRASILEIRO

1.9 DIMENSAO RESILIENTE

A experiéncia do fogao agroecoldgico € uma inovacao voltada a preservacao do meio ambiente, mitigacéo da
queima de lenha e preservacao das matas locais. E, portanto, uma experiéncia que contribui para acoes de
resiliéncia ao clima na regiao, uma vez que possibilita 60% a menos de queima de lenha em comparacao com o
fogdo convencional que existia antes nas residéncias.

2. DESENVOLVIMENTO DA EXPERIENCIA
2.1 CONTEXTUALIZAGAO

Foi a partir da auto-organizacao das mulheres e da compreensao de que € importante que as tecnologias de
convivéncia com o semiarido contribuam também para a diminuic¢édo do trabalho doméstico das mulheres, que
essa experiéncia de fogdes agroecoldgicos é desenvolvida no assentamento José Sotero. Ela é protagonizada
pelo grupo do assentamento chamado Grupo de Mulheres Unidas Venceremos, e esta localizado no municipio
de Carauibas, no territério Sertdo do Apodi, Rio Grande do Norte (RN).

O territério conta com 17 municipios, totalizando uma populacdo de 157.203 habitantes, sendo 55.783 habitantes
na area rural, o que corresponde a 35,4% do territério (CGMA, 2015). Essa é uma regido onde as entidades de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER) e as familias tém buscado fortalecer suas organizagdes e construir
alternativas conjuntas para manter a vida pulsando no semiarido. As organizacges, sejam instituicées de ATER,
STTR ou associagdes do territério Sertao do Apodi, tém um papel primordial no que se diz respeito a busca de
politicas voltadas a mitigacdo dos impactos ambientais das mudangas climaticas, sobretudo com uma
perspectiva da convivéncia com o semiarido e com um olhar para a sustentabilidade econémica, ambiental e
social do territério. O territério tem uma forte atuacao das mulheres, ja que possui um grande debate sobre a
igualdade de género e geracédo, o que garante a forte insercdo de mulheres nas atividades dos projetos
desenvolvidos.

A assisténcia técnica desenvolvida na localidade ha muitos anos conta com assessoria da Comissao Pastoral da
Terra (CPT) e do Centro Feminista 8 de Marcgo (CF8), e esta voltada para execucao de projetos em parcerias com
orgaos governamentais. Especificamente no assentamento José Sotero, também se colocam em pratica os
debates sobre igualdade de género e a inclusao das mulheres nos projetos de assessoria, pensando o
protagonismo e a autonomia das mulheres, em uma perspectiva do fortalecimento das unidades familiares, do
envolvimento da e insercao da juventude nas atividades produtivas e organizativas do assentamento.

O debate sobre experiéncias resilientes ao clima vem se dando de forma continua no territério. Sao reunides
territoriais, articulagdo das entidades da sociedade civil e com as organizactes das bases (associagdes e
grupos) que se debate como implantar e como desenvolver tecnologias de convivéncia com o semiarido de forma
a contribuir também com a conservacao do bioma da Caatinga. Baseado nesse debate, o grupo de mulheres
vem constantemente buscando alternativas sustentaveis de convivéncia com o semiarido para a melhoria da
qualidade de vida.

No assentamento José Sotero, assim como em diversas outras comunidades rurais do semiarido nordestino, faz-
se 0 uso do fogao a lenha convencional. Essa pratica consome bastante madeira, 0 que compromete a
preservacao da mata nativa, além do que, o fogdo convencional produz muita fumaca, fuligem e altas
temperaturas na cozinha. Tudo isso pode causar diversos problemas de saude, principalmente para as
mulheres, que na maioria das casas sao as Unicas responsaveis pelo preparo dos alimentos.
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0 desmatamento da mata nativa na regiao é também uma realidade que vem causando pouca disponibilidade
da vegetacado e lenha voltada ao combustivel para queima nas unidades familiares, afetada também pela
atuacdo de industrias e grandes empresas. As mulheres relataram que a lenha usada séo restos de vegetacao
morta que elas recolhem, cortam e levam pra casa, mas com o desmatamento muitas delas tém que pegar
galhos mais secos e mais finos em diferentes locais e cada vez mais longe de casa. Nesse contexto, sao
trabalhadores e trabalhadoras rurais que sao os principais afetados com esse desmatamento, pois, embora em
quase todas as casas tenha um fogao a gas, a maioria recorre ao uso da lenha por nao ter condigéo de manter
0s custos do gas de cozinha.

A partir deste contexto, surge a experiéncia dos fogbes agroecoldgicos protagonizada pelo Grupo de Mulheres
Unidas Venceremos. Junto ao trabalho da Comiss&o Pastoral da Terra (CPT), que proporcionou um intercambio
com um grupo de mulheres na Paraiba que ja vinham implementando essa tecnologia, o grupo passou dois anos
buscando parcerias financeiras que viabilizassem a construgéo dos fogdes na sua comunidade de origem.

Essas mulheres, tanto da Paraiba quanto as do Rio Grande do Norte, estao auto-organizadas e buscam insercao
politica nos espacos de discussao e construcéo de alternativas para melhoria da qualidade de vida e de suas
comunidades. Essas alternativas sempre tém relagdo com uma perspectiva de convivéncia com o semiarido e
inovacOes de resiliéncia ao clima como os quintais produtivos, filtros de reuso de dgua, cisternas de produgéo
ou para consumo humano. As mulheres rurais estdo em constante busca por alternativas, e assim também
ocorreu com o caso dos fogdes agroecolégicos.

Figura 1 — Formacéo do grupo de Mulheres de José Sotero na tecnologia do fogédo agroecoldgico. Fonte: Acervo CPT.
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2.2 HISTORICO

0 Projeto de Assentamento José Sotero é resultado de uma luta de 59 familias, que durante 10 anos montaram
acampamento em uma area onde, em 11 de setembro de 2007, foi decretada como assentamento. La, cada
familia tem um lote individual e compartilham de areas coletivas para producao e atividades sociais, e contam
também com uma area de reserva ambiental. A experiéncia dos Fogdes Agroecolégicos foi realizada pela auto-
organizacao do grupo de mulheres desse assentamento.

Antes da experiéncia, todas as mulheres envolvidas cozinhavam em fogéo de lenha tradicional, razao que levou
o grupo de mulheres a procurar parceiros, como a CPT, para buscar alternativas e replicar uma experiéncia que
a organizagao ja havia desenvolvido em uma comunidade no estado vizinho, a Paraiba. O grupo de mulheres
Unidas Venceremos fez a mobilizagéo local, a organizacao dos locais para o curso e garantiu as condi¢des
estruturais locais necessarias para a realizacéo da capacitacao e construcédo dos fogdes no assentamento. Nesse
processo, Leila Pereira, Aélia Duarte e Geraldina Gongalves foram as liderangas que mais se envolveram, seja na
mobilizacéo local, na organizacao das atividades ou disponibilizando a casa para a capacitacao.

Remontando o histérico da experiéncia, pode-se afirmar que a primeira etapa se deu em 2017, com a
participacao de duas mulheres integrantes do grupo local em um intercambio na cidade de Remigio, no estado
da Paraiba, para conhecer a experiéncia dos fogdes agroecolédgicos e estudar a viabilidade de sua implantagao
no assentamento. Logo ap6s a volta do intercambio, segue a segunda etapa, quando as duas representantes
fizeram uma reunido no assentamento e compartilharam as informacdes dos fogdes, assim como 0s
aprendizados e os destaques do caso que conheceram, levantando grande interesse nas demais integrantes do
grupo. As mulheres se identificaram muito com a proposta apresentada, e decidiram buscar apoio para a
construcao da tecnologia na comunidade.

Apos isso, foi iniciada uma terceira etapa de planejamento para a implantacao da tecnologia no assentamento.
Para tal, outras reuniées foram realizadas para compreender os detalhes de funcionamento do fogao,
identificacdo de demais mulheres interessadas na inovacao e assim fazer o planejamento de acordo com a
quantidade de fogdes. Apds a identificacdo das casas que receberiam os fogdes, foram discutidas as
responsabilidades e a manutencao necessaria para manter a eficiéncia e o funcionamento do mesmo.

Entre 2018 e 2019 foram realizadas a formacao e a construgao da tecnologia nas casas das 14 mulheres do grupo.
A tecnologia foi implementada a partir do apoio da Comissédo Pastoral da Terra, que durante os dois anos
anteriores a construgdo, trabalhou na elaboracado de projetos para agéncias de financiamento. Uma das
responsabilidades acordadas foi a contrapartida de cada familia na construcdo da tecnologia em suas
respectivas residéncias. Essa contrapartida consiste em disponibilizar uma pessoa para o servigo de ajudante
de pedreiro e a garantia do preparo da alimentacao dos profissionais que construiram o fogao.

0 primeiro fogao implantado funcionou como modelo na capacitagéo e foi construido na casa de Leila, em 2018,
sendo transformada naquele momento em uma escola de aprendizados da inovacao, mas também da auto-
organizacao das mulheres. Em 2019, com todos os fogbes construidos, foi 0 momento da ultima etapa de
inauguracao, momento de celebrar a conquista do grupo de mulheres e entidades parceiras, onde foi realizado
um evento de inauguracao dos fogbes no assentamento de José Sotero. A experiéncia segue funcionando ha
dois anos, e todas as mulheres do grupo ja realizaram as manutengdes necessarias para manter a eficiéncia dos
seus fogbes agroecoldgicos.
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2.3 DESCRIGAO TECNICA DE PRATICAS/PROCESSOS

0 fogao agroecoldégico é uma inovacdo de tecnologia social de facil construgdo e manutencao, e que a cada
nova experiéncia podem ser agregadas novas adaptagdes. Ele é levantado com tijolo e cimento, e por dentro
tem um revestimento em barro - que evita a transferéncia de altas temperaturas para a area da cozinha. Em
alguns casos as mulheres também reutilizaram a tampa do forno do fogéo a gas, para diminuir ainda mais a
transferéncia de calor. Além disso, o fogao tem uma chaminé que impede que a fumaca espalhe pela casa.

Tudo isso reduz a producao de fuligem e a sujeira das panelas, diminuindo também o trabalho e os produtos
necessarios para a sua limpeza, permitindo diminuir o tempo de trabalho das mulheres dedicadas ao preparo
de alimentos e, com isso, o tempo de exposicao a altas temperaturas e a fumaca.

Essa inovacao tem mudado positivamente a rotina das mulheres e da floresta local, uma vez que diminuiu a
demanda por lenha na mata nativa. Com a alta eficiéncia do fogao, as mulheres dedicam menos tempo para o
preparo dos alimentos. Com isso, algumas comecaram a reservar o tempo que “sobrou” para fazer outras
atividades produtivas no quintal e rocado. Também conseguiram dedicar mais tempo para a organizacao social,
o que foi possivel aumentar a frequéncia e o tempo das reunides do grupo. Além disso, as mulheres puderam
desfrutar de mais horas de lazer, tais como ir na casa de amigas, parentes e vizinhas ou outra programacao.

Todo o processo de apropriagao, desenvolvimento e implementacao da tecnologia é participativo e colaborativo.
0 processo de construcao se da a partir das oficinas de formacao, que inclui: discutir feminismo e direitos das
mulheres; meio ambiente e as alternativas de agricultura resiliente ao clima de convivéncia com o semiarido.
Durante a oficina de formacao realizada no assentamento José Sotero, outras mulheres de outras comunidades
participaram de modo que a tecnologia fosse replicada em outros lugares. E também parte da oficina a definigéo
de onde construir o fogéo, que, para aproveitar o espago da casa, indica-se ser construido em um dos cantos
da cozinha, em formato de “L”. Além disso, é responsabilidade coletiva, ou de cada familia, a mao de obra que
pode ser a doacao de horas de trabalho ou pagamento de didrias de um pedreiro contratado.

A metodologia participativa utilizada para a replicacdo dessa inovacdo contribui para aprendizagens
compartilhadas e sustentabilidade da tecnologia e de seus resultados. A inovacdo tem uma integracdo em
termos da organizacgéo social do grupo de mulheres com as praticas ambientais de preservacao e cuidado da
Caatinga, assim como contribui com aspectos econdmicos, seja na extingao ou diminuicdo de uso de gas ou
gerando uma nova atividade econémica para as familias. Em um processo de formacao sobre tecnologias sociais
proporciona que as participantes do processo se apropriem de todo o processo de construcao, funcionamento
e manutencao da tecnologia.

Em José Sotero a experiéncia de capacitagdo envolveu exclusivamente mulheres. No entanto, ainda sao
pedreiros homens que fazem a capacitagao e a construcao final dos fogdes, sendo uma das discussdes geradas
a necessidade de as mulheres capacitadas no processo construirem autonomia suficiente para que possam se
deslocar de suas casas e construir fogdes também em outras comunidades. Essa experiéncia tem o potencial
de gerar impactos diretos na vida das mulheres, tanto do ponto de vista da auto-organizacao, da salde, do
tempo dedicado ao trabalho doméstico e de cuidados.

Uma outra pratica importante que surgiu a partir dos fogdes, foi que as mulheres se sentiram motivadas a
construir um Fundo Rotativo Solidario. A iniciativa foi suscitada a partir do debate da autonomia e
sustentabilidade financeira do grupo para garantir outras atividades e projetos na comunidade. Inspiradas por
outras experiéncias de poupanca coletiva e crédito solidario no territério Sertdo do Apodi, no final de 2019, o
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Grupo Mulheres Unidas Venceremos organizou uma poupanga coletiva, mantida pelo grupo das 14 mulheres.
Para montar a poupanca, todos 0s meses, as participantes do grupo depositam a quantia de dois reais no fundo.
O valor depositado mensalmente foi acordado coletivamente em reunido do grupo convocada para essa
finalidade.

Figura 2 — Fogdo Agroecologico construido na residéncia de Leila, como parte da formacgao. Fonte: Acervo CPT.

2.4 ESTAGIOS DE IMPLEMENTAGAO

0 fogao agroecoldgico € uma tecnologia social de convivéncia com o semiarido e uma inovacgao de resiliéncia as
mudancas do clima. Considerando que se utilizam metodologias participativas para sua implementacao, neste
topico sera dada énfase no processo de construcao da tecnologia, seguido do passo a passo realizado na
experiéncia do grupo de mulheres de José Sotero, na replicacao e formacao a partir da educacao popular e
participacao coletiva.

1. Fogoes Agroecologicos
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Para descricdo abaixo, o conteldo utilizado foi adaptado do Video “Tutorial para a construcdo de fogdes
agroecoldgicos” da Comissao Pastoral da Terra (RN) (clique aqui para assistir ao video).

O fogéo precisa ser construido aproveitando o maximo de espaco da cozinha. Por isso, recomenda-se
construi-lo em forma de “L”, ou seja, na juncao de duas paredes.

Inicia-se a construgéo do fogao pela caixa ou calgada do fogdo, com as seguintes dimensodes: 2 m de
comprimento, 50 cm de largura e 90 cm de altura.

S&do necessarios 350 tijolos comuns (o que ndo tem os orificios). Para o preparo da massa, sao
necessarias 09 latas de areia, 35 kg de cimento e agua para molhar a massa até ficar bem pastosa.
Assentam-se os tijolos em um canto de parede, fazendo o formato de “L” até chegar a altura de 80 cm
ou 12 fiadas de tijolos.

ApOs levantar a caixa, se espera secar durante 15 horas, e depois se enche a caixa com a areia seca ou
barro até a altura de 10 fiadas. Com o auxilio de um tijolo, bata a areia para ficar bem apertada e para
a estrutura que vai ser construida em cima nao ceder.

Para a construgao da tampa da caixa, ou base de sustentacao dos fogareiros, € necessario colocar em
cima da areia 02 fiadas de tijolos na posicao deitada, fazendo uma “caminha”.

0 fogédo tem uma parede que divide o forno da camara de combust&o ou fogareiros. Para construir essa
parede divisoria é necessario usar a massa pastosa com cimento e areia para levantar 02 fileiras de
tijolos.

As paredes da camara de combustao ou fogareiro sdo levantadas com 2 fiadas de tijolos, sendo 1 de
cada lado e deixando uma abertura proxima da parede diviséria do forno para a instalagéo da chamineé,
que auxilia a saida da fumaca. Nessa abertura se instala a chaminé que é construida com o encaixe de
4 manilhas, vedando-as no final. A chaminé deve ser construida no recanto da parede que fica também
proximo ao forno.

A boca, ou abertura do fogao, que fica rente com a caixa do fogao, ficara com 64cm de comprimento e
26 cm de largura na parte da frente, e 23 cm na parte de tras. Em cima seréa colocada a chapa e embaixo
sera colocada a lenha para combustao.

A boca do fogareiro deve ser construida em forma de rampa, com comprimento total de 30 cm e 08 cm
de altura até a chapa.

Para construcao do forno, é necessario fazer as paredes mais altas, com 02 fiadas de tijolos, deixando
45 cm de largura, 47 cm de profundidade e 39 cm de altura. Em seguida, deve-se preencher com barro
de croa (o mesmo barro de que é construido o tijolo comum).

Em cima do barro coloca-se mais uma “caminha” de 02 fiadas de tijolos deitados, encaixando-os bem
no barro.

Em seguida encaixe o forno de aco, deixando uma distancia de 05 cm das paredes para a circulacao da
fumaca e temperatura no entorno do forno, que fara esquenta-lo por inteiro e uniformemente.

Na parede do fundo do forno, faca um buraco de 15 cm de largura e 15 cm de altura, e faga uma portinha
para abrir quando for necessario fazer a limpeza de residuos de fuligem do forno.

Para a tampa do forno, pode-se usar uma chapa de aco ou reutilizar uma tampa de fogao a gas. Essa
Ultima evita maior transferéncia de calor para o ambiente externo.

0 acabamento do fogao agroecoldgico pode ser feito com ceramica.

Pode ser usado ap6s 10 dias de construido, com o cimento ja “curado”.

0 sinal que o forno precisa de limpeza é quando ele comeca a liberar fumaca.



https://www.youtube.com/watch?v=NH0IdFyK738
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Figura 3 — Processo de construgcao do Fogao Agroecoldgico na formagcado em José Sotero. Fonte: Acervo CPT.

2. Formacao e apropriacao da tecnologia social dos fogoes agroecolégicos no assentamento José Sotero.
0 passo 1 foi a participacao em um intercambio, para conhecer a experiéncia na pratica.

O passo 2 foi compartilhar os aprendizados e apresentar a experiéncia no assentamento. Nessa fase duas
mulheres do grupo, juntamente com a Comissao Pastoral da Terra, organizaram uma reuniao no assentamento
e nessa reuniao as mulheres repassaram como foi a viagem, como foi conhecer a experiéncia e como funciona
o fogao agroecoldgico.

Apo6s apresentar a experiéncia para as demais, o passo 03 foi 0 momento de fazer o levantamento das familias
que tinham interesse em construir o fogao em suas casas. Nessa etapa, 14 mulheres manifestaram interesse na
inovagao.

Ja identificadas as casas para construgao dos fogbes, deu-se seguimento ao passo 4, que foi a capacitagao com
a participagédo das mulheres de José Sotero e outros municipios de atuacao da CPT. Nessa fase as mulheres
discutiram em qual casa poderia ocorrer o curso de capacitacao, e a escolhida foi a de Leila Pereira,
considerando o maior espago e que contaria com maior apoio de toda a familia. Organizaram, ainda, os horarios
de trabalho e os momentos de aprendizagem coletiva. Nessa capacitacao vieram profissionais da Paraiba para
ensinar e construir os fogbes das 14 casas do Grupo.
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A capacitagao ensinou a construir o fogao, demonstrando como ele funciona e também como fazer sua
manutencao, para que ele continue eficiente. Essa manutencéo consiste basicamente em manter a quantidade
de barro adequada na area do fogareiro e manter o revestimento, de modo que evite a transferéncia de
temperatura para a cozinha.

ApOs a capacitagéo, que esteve focada na elaboracdo do fogdo em uma das casas, foi 0 momento de os pedreiros
fazerem os fogbes nas outras 13 casas. A Unica mulher que atuou como pedreira na construcao do fogéo de sua
casa foi Leila, a anfitria do intercambio.

ApoGs a construcao, foi o momento do passo 5, 0 evento de inauguracao e celebracéo da conquista para o
assentamento. Nessa fase da inauguracao, as participantes do Grupo de Mulheres de José Sotero organizaram
uma atividade publica no assentamento com a participacao da Comissao Pastoral da Terra e do STTR.

2.6 RECURSOS NECESSARIOS

0 valor total do fogdo custa em média R$ 1.905 (valores de 2022), sendo R$ 1.455,00 para material e R$ 450,00
de méao de obra. Para a conclusao do fogao sao necessarios em média trés dias e os seguintes materiais:

Unidade/Ref. Material Valor Unit. (R$)  Valor Total (R$)
350 Unid Tijolo comum 0,30 105,00
20 Unid. Latas de areia (para encher parte oca do 3,00 90,00

fogao)
01 Unid. Chapa de ago com 3 bocas 150,00 150,00
(buracos em circulo)
04 Unid. Manilha de barro 20,00 80,00
06 Metro Ceramica de qualquer cor 58,00 348,00
20 kg Argamassa 3,00 60,00
02 Kg Rejunte 6,00 12,00
01 Unid. Forno de aco (feito por encomenda) 450,00 450,00
15 Kg Pacote de refratario de 15 Kg 6,00 90,00
02 Unid. Sacos de cimento (50kg) 35,00 70,00
03 Diaria Diarias de trabalho de pedreiro 150,00 450,00
TOTAL R$ 1.905,00

2.6 RESULTADOS E IMPACTOS
Olhando para os resultados da implantacao do fogao agroecolégico, pode-se elencar:

e O impacto positivo para as mudancas climaticas, considerando que ele respeita 0 meio ambiente por
consumir até 60% menos lenha que o fogao a lenha convencional.

e Menor tempo dedicado a busca de lenha: por ser necessario menos lenha que o fogao convencional,
diminui o tempo de trabalho e otimiza o local de armazenamento da lenha mesmo dentro de casa.

e Outro resultado bastante enfatizado pelas mulheres ¢ o fato de elas poderem diversificar as receitas e
modos de preparo dos alimentos, sendo possivel fazer pratos sem adicdo de gorduras, melhorando
assim a saude de todas e todos da familia.
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e Menor tempo de trabalho doméstico: mesmo que o fogado utilize menos lenha, ele tem mais eficiéncia
energética e assim o cozimento é mais rapido. Desse modo, as mulheres otimizam o tempo e podem se
dedicar a outras tarefas produtivas, de lazer ou organizacao social.

e Outro resultado reconhecido por todas € a economia que o fogao gerou, além de nao ser necessario
comprar gas, algumas familias comegaram a fazer doces e bolos para consumo proprio e para a
comercializacao.

e Ofortalecimento do processo de auto-organizagéo das mulheres, pode ser bastante percebido no grupo
de mulheres Unidas Venceremos e se consolida na organizagcéo para outras agdes coletivas como a
construcao do fundo rotativo solidario para investimentos em outras atividades consideradas
importantes pelas mulheres.

A experiéncia esta sendo desenvolvida em dois municipios do Sertdo do Apodi, mas tem experiéncias também
em outros territorios do estado. Embora a inovacao seja implantada em uma unidade familiar, ela também pode
ser construida em espacos coletivos, como cozinha comunitaria ou outros espacos de preparo de alimentos para
maior numero de pessoas.

Em José Sotero foram 14 familias beneficiadas individualmente com essa tecnologia, gerando um impacto nas
familias, principalmente no quesito tempo de trabalho e qualidade de vida. H4 um impacto também na
comunidade, considerando que 14 familias necessitam de menos lenha, o que impacta tanto na floresta como
no clima local, com menos fumaca e calor causado pelos fogdes convencionais a lenha.

Outro resultado importante foi o de algumas mulheres do grupo terem conseguido utiliza-lo para o
beneficiamento de frutas e outros produtos dos rogados e do quintal. Isso possibilitou tanto diversificar a
alimentacao, quanto a renda da familia. O fato de nao ser necessario comprar gas, impulsiona muitas mulheres
a fazerem bolos e doces, tanto para consumo proprio quanto para a venda no comércio local.

2.7 MECANISMO DE VALIDAGAO DA EXPERIENCIA

Os fogbes agroecoldgicos tém sido uma inovacao reconhecida, de forma que tem se replicado e ganhado grande
repercussdo. Com a atuacdo da CPT, sé no Rio Grande do Norte ja foram construidos 90 fogbes em 19
comunidades de 5 municipios. Além disso, a replicacao da experiéncia tem acontecido também em Alagoas,
Paraiba e Pernambuco.

A inovacdo dos fogdes agroecoldgicos ja € consolidada enquanto tecnologia social de convivéncia com o
semiarido, mas é sempre possivel fazer adaptagdes. No assentamento José Sotero algumas mulheres colocaram
a porta do forno de maneira diferente (reciclando tampa de fogao a gas) e fizeram um suporte para guardar
lenha. Além disso, nesse caso, todas as envolvidas na implementacao da experiéncia foram mulheres do grupo
local.

3. ANALISE DA EXPERIENCIA
3.1 INOVAGCAO E/OU PROCESSOS DE APRENDIZAGEM INOVADORES

0 fogao agroecolégico € uma inovacgao de eficiéncia energética, uma vez que ao mesmo tempo que utiliza menos
lenha que o fogao a lenha convencional, ainda é mais eficiente no tempo de cozimento dos alimentos. Outro
fato dessa inovacao é que ele usa materiais que podem ser encontrados ou produzidos na propria comunidade
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ou mesmo municipios, como é o caso do barro, do tijolo e dos fornos que sdo construidos artesanalmente sob
medida.

Essa inovagcao também apresenta a capacidade de contribuir com a mitigacao dos impactos ambientais, uma
vez que tem em seu cerne a reducéo do uso de lenha. Além disso, também emite menos fumaga, melhorando a
saude da familia e o0 meio ambiente. A salide também é melhorada a partir da possibilidade de se preparar
alimentos sem a adicédo de gorduras. Com o uso eficiente da lenha, muitas familias também puderam diversificar
a renda da casa com a comercializacao de doces e bolos. A implantacdo da inovagdo no assentamento também
contribuiu com a auto-organizacao das mulheres.

Outro aspecto de inovacao da experiéncia foi a criacéo do Fundo Rotativo Solidario. Com a chegada da pandemia
de Covid-19, as atividades do grupo foram suspensas, mas as mulheres mantiveram o funcionamento desta
poupanca. Com a finalizacao do ciclo vacinal, o grupo comecou a se reunir novamente e estao discutindo
possiveis projetos para investir o valor poupado durante os ultimos dois anos.

3.2 FATORES DE EXITO

Considerando quais fatores podem contribuir para o éxito da replicagéo dessa experiéncia, € muito importante
repetir uma metodologia participativa, com destaque para o intercambio de aprendizagens. Destaca-se aqui o
intercambio porque de todas as etapas, essa foi a mais enfatizada pelas mulheres: a importancia de ir conhecer
a experiéncia in loco, saber como funciona e nao “apenas ouvir como funciona”.

Também é muito importante destacar que sendo uma tecnologia social de convivéncia com o semiarido, o
contexto de replicacao da experiéncia precisa ser considerado, seja para fazer adaptagbes na tecnologia ou
mesmo adicionando outras metodologias participativas, de modo que funcione para o coletivo.

3.3 LIMITAGOES

Assim como em outros trabalhos realizados com mulheres, um dos desafios é a divisao sexual do trabalho
domeéstico e de cuidados. As mulheres sao as pessoas da familia que sdo as responsaveis por esse trabalho e
quando surge uma atividade externa — seja produtiva, de lazer ou organizagéo social -, as mulheres precisam
acordar mais cedo e dormir mais tarde para poder dar conta do trabalho e participar da atividade “extra”.

No caso da experiéncia, pelo fato da equipe da CPT ter essa compreensao, os horarios das atividades foram
organizados de modo que todas as mulheres pudessem participar, potencializando os momentos da formacao
e das reunides para debater coletivamente sobre esse desafio, assim como construir alternativas de socializagdo
desse trabalho, seja com os outros membros da familia ou se envolverem em processos de lutas coletivas de
reivindicacao por politicas publicas.

3.4 LICOES APRENDIDAS

Do ponto de vista das ligdes aprendidas, em todos os momentos com as mulheres e a CPT foram reforgados os
processos de intercambio e a formagéo que ocorreu no proprio assentamento. Nos intercambios, as mulheres
puderam experimentar a tecnologia antes mesmo de ter o fogao em suas casas. Atualmente, € no assentamento
José Sotero que acontecem intercambios para outras mulheres conhecerem a inovacao do fogao agroecolégico.

Ja sobre a capacitacao, as mulheres relatam que foi um momento de grande aprendizado e partilha de saberes.
Foi um espaco para fortalecer sua auto-organizagao, uma vez que todas precisavam estar sempre conversando
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e combinando as coisas coletivamente. Também foi um momento para as mulheres ficarem mais tempo fora de
suas casas, 0 que de alguma maneira contribuiu para a socializacao de parte do trabalho doméstico e de
cuidados com outras pessoas de suas casas.

3.6 SUSTENTABILIDADE DA EXPERIENCIA

A experiéncia apresenta um alto potencial de sustentabilidade técnica, ambiental e financeira. Do ponto de
vista financeiro, o fogao agroecoldgico € uma tecnologia relativamente barata, com o custo de implementacao
de cerca de R$ 1.000,00 (mil reais) por unidade, no periodo de 2019. Na parte técnica, uma pessoa que atua
como pedreiro pode aplicar seus conhecimentos e construir o fogao.

Os materiais utilizados também sao simples (barro, areia, cimento, chapas de ferro) e podem ser conseguidos
na comunidade ou territério. Considerando a construgdo de um fogdo em oficina de capacitacdo, sao
necessarios pelo menos trés dias e depois esperar dois dias para comecar a utiliza-lo.

A manutencao da eficiéncia do fogdo consiste, principalmente, na garantia de barro suficiente na regiao dos
fogareiros, material conseguido sem custo financeiro no préprio quintal de casa. Alguns fogbes precisam de
manutencao apenas uma vez por ano, porém o tempo depende da intensidade do seu uso. O aprendizado sobre
como realizar a manutencao foi uma das etapas da oficina de capacitacéo e apropriacao da tecnologia.

3.6 REPLICAR E/OU ESCALAR

A tecnologia dos fogdes agroecolégicos tem um alto potencial de replicabilidade, porque pode usar materiais da
propria comunidade e/ou serem confeccionados na comunidade local. A experiéncia vai além de sua
importancia para as 14 familias diretamente envolvidas, estendendo-se para toda a comunidade, uma vez em
que sao 14 familias buscando menos lenha na regiao e emitindo menos gases que afetam diretamente o
problema de efeito estufa. Considerando que, segundo o PNAD/IBGE (2018), pelo menos 20% das familias
brasileiras cozinham a lenha, e a maioria dessas estao em areas rurais, essa é uma tecnologia que atende
exclusivamente as familias rurais.

No sentido de escala, a experiéncia surge no estado da Paraiba, foi replicada no assentamento José Sotero e
desenvolvida em mais 3 municipios do estado, totalizando 39 unidades construidas. Em sua replicacdo, no
assentamento e em outras comunidades, foram feitas adaptagdes, sobretudo no forno e no revestimento, de
modo que evita a transferéncia de altas temperaturas para a area da cozinha.

Desde a sua implementagéo, a experiéncia tem sido palco de varias visitas para trocas de experiéncias, assim
como as liderangas do grupo também ja contaram sua experiéncia para outros grupos no estado do RN. Olhando
para os resultados e impactos localmente, assim como para o potencial de replicagéo, essa experiéncia pode
contribuir para atender a necessidade de mitigacao do uso da lenha, de diminuicao dos impactos ambientais
causados pelo desmatamento ou emissao de carbono.

3.7 CONTRIBUICAO PARA AMPLIAR A RESILIENCIA AS MUDANGAS DO CLIMA

0 fogado a lenha é uma fonte de energia nédo renovavel, é poluente e degrada a mata local. Portanto, o fogao
agroecologico € uma tecnologia que contribui efetivamente com a diminuicdo de emissdo de gases e a
diminuicdo do desmatamento da Caatinga em pelo menos 60% na regido, contribuindo assim com a resiliéncia
ambiental. As familias do assentamento José Sotero também tém dificuldades em encontrar lenha que possa
ser utilizada na coccao, tendo que ir cada vez mais longe para busca-la, aumentando o raio de desmatamento.
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No entanto, a tecnologia do fogao agroecolégico, que queima menos lenha, favorece a mitigacdo do
desmatamento local. Com a auséncia de fumaca dentro de casa e a possibilidade de preparar alimentos sem
adicao de gorduras, a tecnologia contribui com a promocao da salde e qualidade de vida da familia, sobretudo
das mulheres que antes estavam mais expostas as altas temperaturas, fuligem e fumaca advindas do fogao

tradicional.

Figura 4 — Grupo de Mulheres em mutirdo para construgao dos Fogées. Fonte: Acervo CPT.

4. DEPOIMENTOS

“Cozinhava do lado de fora da casa, depois que fiz esse fogdo a diferen¢a é grande. Eu sé
gosto de comida cozida em fogdo a lenha, eu tenho fogdo a gas, mas é muito dificil de ser
usado. Na minha casa o batente [que da acesso da casa para o quintal] é muito alto, eu
subia e descia direto com as panelas, saindo para cozinhar no fogdo a lenha que eu tinha
antes, mas no inverno era muito ruim. Desde criang¢a que cozinho a lenha, um costume dos
meus pais”

Geraldina Gongalves de Morais.

“Coloco lenha uma vez por semana. Gasto pouca lenha depois do fogdo agroecoldgico.
Quando era o outro, o fogdo antigo, gastava muita lenha. Nés colocavamos a lenha no fogo
e saia, vinha o vento, queimava toda lenha de uma vez. O vento acabava todo com a lenha,
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nem a comida cozinhava. Se a gente saisse para o cercado, quando chegava a comida ainda
estava crua. Agora ndo, a gente sai, coloca a lenha no fogo, e quando chegamos a comida
esta cozinhada. Sé na quentura ele fica cozinhando, hoje sé pego lenha uma vez por
semana, antes era quase todo dia, pego lenha nos cercados, lenha ja de galhos secos, de
arvores ja mortas, tudo que encontramos secos no chdo”

Damiana Mendes.

“Somos gratas a CPT e equipe, por trazer muito conhecimento. Através das reunides e
intercadmbios ganhamos um pouco de conhecimento. Esse projeto do fogdo tanto
contemplou a gente, como outras comunidades. Hoje recebemos muitas visitas para
conhecer nossa experiéncia, conhecer os fogdes. Também deu a oportunidade para a gente
participar de outras atividades, intercadmbios, buscar mais conhecimento”

Leilane Pereira Sales.

“Através desse projeto dos fogdes, ficamos com mais tempo de cuidar de outras
atividades. Com esse fogdo a comida cozinha mais rapido, dando mais tempo para nds.
Hoje também fazemos outros tipos de comidas, que ndo faziamos antes, ou porque o fogdo
a gas era muito caro, ou os outros fogdes ndo permitiam”

Julieta Mendes.

“O meu fogdo foi construido em quase trés dias. Por que esses dias? Porque primeiro o
pedreiro fez uma parte, deixou enxugando e no outro dia é que ele continuou, quando ja
tinha enxugado. Ai ele viu que enxugou, fez o restante do fogdo, colocou a cerdmica. Essa
demora é porque ele tem um processo por dentro, que é para o fogo ir |1a pra dentro do
forno. Ai por isso todo esse processo. Ndo pode fazer tudo no mesmo dia. Mas ndo é que
passava o dia todinho trabalhando ndo. Ele fazia uma parte, ia embora e voltava no outro
dia. E um processo, é uma construgdo que vai devagar para poder esperar enxugar, senao
ndo fica bom, e 0o meu fogdo é excelente.”

Ilma Maria.
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Videos

Tutorial para a construcdo de fogdes agroecolégicos - Comissdo Pastoral da Terra (RN). Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=NHOIdFyK738

Sistematizagéo finalizada em setembro de 2022.
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aridas da Ameérica Latina, com foco na ampliagao da resili-
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volver capacidades técnicas através de processos de forma-
cdo. A acao é financiada pelo Fundo Internacional de De-
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da sociedade civil - Articulacao do Semiarido Brasileiro
(ASA) e a Plataforma Semiaridos da América Latina -, e exe-
cutada por um consércio de organizacdes sociais: APIMC
(Semiarido Brasileiro), FUNDAPAZ (Argentina) e FUNDE (El
Salvador).
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A sistematizacao de experiéncias é um dos componentes
do projeto DAKI-Semiarido Vivo, que tem como objetivos
identificar, organizar, dar visibilidade e compartilhar
aprendizagens sobre experiéncias e boas praticas susten-
taveis e mais resilientes as mudancas climaticas, nas trés
regides de atuagao do projeto. Respeitando a riqueza de
contextos, atores, natureza e modos de vida que compdem
os semiaridos, os processos de sistematizagao se deram de
modo articulado e heterogéneo, partindo da diversidade
dos territorios para a intersecéo proposta pelo DAKI-Semi-
arido Vivo. Nesse sentido, cada regiao desenvolveu meto-
dologias e processos de sistematizagdo proprios, que se-
guiram critérios e categorias comuns, adaptados aos con-
textos locais. Estes processos seguiram as seguintes eta-
pas: levantamento e identificagcdo de experiéncias; siste-
matizacao em profundidade; produg¢édo de materiais e in-
tercambios de conhecimento. Este material é resultado do
processo de sistematizagdo em profundidade, que gerou a
Colecao de Experiéncias DAKI-Semiarido Vivo e com seus
respectivos Cadernos de Casos.

No Caderno de Casos do Semiarido Brasileiro, o processo
seguiu uma légica de enraizamento territorial, na qual fo-
ram definidos 5 territérios prioritarios para desenvolvi-
mento dos processos de sistematizacao: Serra da Capivara
no Piaui, Sertdao do Sao Francisco na Bahia, Alto Sertao
Sergipano, Chapada do Apodi no Rio Grande do Norte e
Norte de Minas Gerais. Estes processos foram liderados por
organizagdes de referéncia em cada um dos territérios,
fortalecendo os arranjos territoriais e conhecimentos lo-
cais. Foram identificadas, selecionadas e sistematizadas
25 experiéncias (5 em cada territério). As metodologias de
sistematizacéo seguiram diferentes caminhos e processos
participativos, realizados pelas organizacdes responsa-
veis: Rio da Vida, visitas de campo, grupo focal, analise

FOFA, dentre outras praticas que permitiram a participa-
%ﬁo e analise dos protagonistas sobre 0s processos vividos.
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